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DANH MUC TU VIET TAT

Tén viét tit  Tén diy di
AIDS Acquired immune deficiency syndrome
Hoi chirng suy giam mién dich mac phai
CDC Center for diseases prevention and control
Trung tdm phong ngira va kiém soat bénh Hoa Ky
HBV Hepatitis B virus (Virat viém gan B)
HIV Human inmunodeficiency virus (VirGt gay suy giam mién dich
O nguoi)
HCV Hepatitis C virus (Virat viém gan C)
KBCB Kham bénh, chira bénh
NKBV Nhiém khuan bénh vién
NB Nguoi bénh
NVYT Nhan vién y té
PNC Phong ngtra chuan
SARS Severe acute respiratory syndrom
Hoi chung nhiém khuan duong ho hap cap
TAT Tiém an toan

XN Xét nghiém



|. Pit van dé

Nam 1970, trung tdm kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky (CDC) dua ra
huéng dan vé cach ly phong ngira 1an dau tién voi 7 bién phéap cach ly khac nhau bao
gdm: phong ngira tuyét d6i, phong ngira bao vé, phong ngira 1ay truyén qua dudng ho
hap, duong tiéu hoa, vét thuong, chat bai tiét va mau. Nam 1985 do sy bung phat cua
dich HIV/AIDS, CDC ban hanh huéng din phong ngira méi goi 1a Phong ngira phd
cap (Universal Precautions). Theo hudng din nay, mau dugc xem nhu 13 ngudn lay
truyén quan trong nhit va du phong phoi nhiém qua dudong méau 13 can thiét. Nam
1995, huéng dan Phong nglra phd cdp duoc chuyén thanh Phong ngira chuan
(Standard Precautions). Phong ngtra chuan (PNC) mé rong khuyén cdo phong ngira
phoi nhiém khong chi véi mau ma véi ca cac chat tiét, bai tiét tir co thé. Tir ndm 2007,
sau khi c6 dich SARS, cam A/H5N1 bung phat, CDC va cac t6 chirc kiém soat nhiém
khuan (KSNK) da bd sung khuyén cao can trong trong vé sinh ho hép (respiratory
etiquette) vao PNC dé phong ngira cho tit ca nhitng nguoi bénh (NB) c6 céc triéu

chung vé duong ho hap.

Phong ngtra chuén 13 tdp hop cac bién phap phong ngira co ban ap dung cho tat
ca NB trong cac co s& khdm bénh, chira bénh (KBCB) khéng phu thudc vao chan
doan, tinh trang nhiém tring va thoi diém cham séc cia NB, dya trén nguyén tic coi
tat ca mau, chat tiét, chat bai tiét (trir md hoi) déu c6 nguy co l1ay truyén bénh. Thuc
hién PNC gilp phong ngira va kiém soat 1ay nhiém v&i mau, chét tiét, chat bai tiét (trir

md hoi) cho di khong nhin thdy mau, chét tiét qua da khong lanh 1dn va niém mac.

Vi¢c tuan thu cac bién phép ctia PNC dong gop quan trong vao viéc giam
nhiém khuan lién quan dén chiam séc y té, han ché ca sy 1ay truyén cho NVYT va NB
cling nhu tir NB sang méi truong, nham bao dam an todn va nang cao chat luong
KBCB.

I1. Sinh bénh hoc

2.1 Tac nhan gay bénh

Co khoang trén 20 tac nhan gdy phoi nhiém qua dudng mau. Cac tac nhan

thuong gap bao gdm: HIV, viém gan B, viém gan C, Cytomegalo virus, giang mai...
Céc chét tiét, bai tiét c6 thé truyén tac nhan giy bénh qua duong mau bao gdm:

- Tat ca mau va san pham cua mau;



_ T4t ca cac chat tiét nhin théy mau;

- Dich am dao;

- Tinh dich;

- Dich mang phdi;

- Dich mang tim;

- Dich nao tuy;

- Dich mang bung;

- Dich mang khép;

- Nudc 6i.

Nhitng loai dich tiét duoc xem hiém khi 14 nguyén nhan 1ay truyén cac tac nhan
lay truyén qua duong mau bao gom:

- Sira me.

- Nudc mat, nudc bot ma khong thdy rd mau trong nudc bot.

- Nuée tiéu khong c6 mau, hoac phan.

Céc tac nhan nay cé thé xuét phat tir moi truong, dung cu bi 6 nhiém véi mau
va chat tiét, chét bai tiét.

2.2 Phwong thirc 1y truyén

Phoi nhiém v&i céc tac nhan gay bénh qua dudng mau xay ra do kim hodc do
cac vat sac nhon bj dinh mau/dich tiét cia NB ddm phai hodc do mit, miii, miéng, da
khong lanh lin tiép xtc véi mau/dich tiét cia NB. Trong d6, chu yéu qua ton thuong
do kim hodc vat sic nhon. Ngoai ra, mau, chat tiét, chat bai tiét con co thé xuét phat tur
moi trudng va dung cu bi nhiém truyén qua niém mac, da khong lanh lin vao NB va
NVYT.

Tuy nhién, nguy co mac bénh sau phoi nhiém nhiéu hay it phu thudc cac yéu to:

- Tac nhan giy bénh: phoi nhiém véi HBV ¢ nguy co nhiém bénh cao hon
HCV hodc HIV (bang 1 va 2).

- Loai phoi nhiém: phoi nhiém véi mau c6 nguy co hon véi nude bot.

- S6 lwong mau gay phoi nhidm: kim rdng 16ng chira nhiéu mau hon kim khau



hodc kim chich mau.

- Pudng phoi nhiém: phoi nhiém qua da nguy co hon qua niém mac hay da
khong lanh 1an.

- Tinh trang phoi nhiém.

- S6 lwong virus trong mau NB vao thoi diém phoi nhiém.

- Diéu tri du phong sau phoi nhiém s& 1am giam nguy co.

Theo mot nghién ctru da quéc gia, nguy co mic bénh khi bj kim dam hay vét
dut tr nguon NB ¢6 viém gan B ¢ ca hai khang nguyén bé mat HBsAg va khang
nguyén e (HBeAg) 1a 22%-31%, tir nguén mau chi c6 HBsAg don thuan 13 1%-6% tir
ngudn viém gan C 13 1.8% (khoang: 0%-7%), tir ngudén nhidém HIV 14 0.3%. (bang 1&2),

Bing 1: Nguy co nhiém HIV sau phoi nhiém

Phoi nhiém v6i mau Tilé Khoding tin ciy 95%
Qua da 0.3% 0.2%-0.5%
Qua niém mac 0.09% 0.2%-0.5%
Trén da lanh Chua danh gia chinh xac
Dich tiét Chua danh gia chinh xac

Bang 2: Nguy co nhiém HBYV sau khi bj kim dam qua da tir nguén bénh c6 HBV

Nguon kim co

Ti 1€ viém gan Iam sang

Ti 1¢ nhiém HBV vé mit

huyét thanh hoc

37%-62%

HbsAg + 22%-31%
HBeAg +
HbsAg + 1%-6% 23%-37%

I11. Noi dung va cac bién phap phong ngira chuin

Nhitng ndi dung chinh ctia phong ngira chuin bao gom:

- V¢ sinh tay

- St dung phuong ti€n phong hd cé nhan

- Vé sinh ho hap va vé sinh khi ho



- Sip xép NB

- Tiém an toan va phong ngira ton thuong do vat sic nhon
- V¢ sinh m0i truong

- Xtr 1y dung cu

- Xir 1y 6 vai

- Xir 1y chat thai

1. Vé sinh tay:

Vé sinh tay 1a lam sach tay bang nudc v6i xa phong c¢6 hay khong co chit sat
khuan va sat khuan tay véi dung dich c6 chtra con. Vé sinh tay 1a ndi dung co ban cia
PNC va 1a bién phap hiéu qua nhat trong kiém soét sy lay truyén tac nhin giy bénh
trong c&c co s6 KBCB. Co s¢ KBCB phai dam bao c6 nudc sach, cd du cac phuong
tién vé sinh tay va c6 sin cac dung dich sat khudn tay c6 chira con & nhitng noi thim

kham, cham so6c NB.

1.1 Vé sinh tay theo ndm thoi diém vé sinh tay khi cham soc NB theo khuyén

céo cta To chirc Y té thé gidi (so dd 1) va quy trinh vé sinh tay ciia Bo Y té.
Ngoai ra, cac hoat dong sau day ciing can vé sinh tay:
- Khi chuyén chiam soc tir noi nhiém sang noi sach trén cing ngudi bénh
- Sau khi thao ging
1.2. Thyce hién k¥ thuat v€ sinh tay theo Quy trinh v¢ sinh tay cua Bo Y Té

- Thuc hién vé sinh tay v6i nudc va xa phong khi tay nhin thiy viy ban bang

mat thuong hodc sau khi ti€p xtc véi mau va dich tiet.

- Vé sinh tay bang dung dich vé sinh tay c¢6 chtra con khi tay khong thiy ban

bang mét thuong.
- Phai bao dam tay luén kho hoan toan trudc khi bat dau hoat dong cham soc NB.
1.3 Phuong tién thiét yéu can trang bi cho mdi vi tri vé sinh tay
- Bon vé sinh tay sach c¢6 voi nuée co can gat.
- Nude sach
- Xa phong (dung dich, xa phong banh nho) va gia dung xa phong

- Khin lau tay mot 1an, thung hodc hop dung khin lau tay c6 nap day, , thung



dung khin ban

1.4 Co s& KBCB phai bd tri cac dia diém vé sinh tay tai cac khu vuc cham séc
va phuc vu NB. Céac budng kham, budng thu thuat, budng bénh, budng xét nghiém

phai trang bi bdn vé sinh tay.
1.5 Céc vi tri can trang bi dung dich vé sinh tay c6 chtra con:
- Givong NB ning, NB cép ciu
- Trén cac xe ti€m, thay bang
- Ban kham bénh, xét nghiém
- Cira ra vao mdi budng bénh
1.6 Mot sb diém can chi y khac trong vé sinh tay:

- Khong dugc dé mong tay dai, mang mong tay gia, trang strc trén tay khi cham
soc NB.

-Trong cham s6c NB, tranh cham vao bé mit cac vat dung, trang thiét bi khi
khong can thiét ¢é phong 1ay nhiém tir méi truong hodc 1ay nhiém cho méi truong do
tay ban.

1.7 Tap huin, kiém tra, giam sat tuan thu vé sinh tay phai duogc thuc hién

thudng xuyén va thong tin phan hdi cho NVYT.

1. Trudce khi tiép xac voi NB

2. Trudc khi lam tha thuat vo trung

3. Sau khi tiép xuc véi mau va dich co thé

4. Sau khi tiép xic NB

5. Sau khi dung cham vao nhitng vung
xung quanh NB

So dd 1: Cac thoi diém vé sinh tay khi cham soc NB (WHO 2005)



2. Sir dung phwong tién phong ho ca nhan

Phuong tién phong hd c& nhan bao gém: ging tay, khiu trang, 40 choang, tap
dé, mil, mat kinh/ mat na va tng hodc bao gidy. Muc dich sir dung phuong tién phong
ho ca nhan 13 dé bao vé NVYT, NB, ngudi nha NBva ngudi thim bénh khoi bi nguy
co lay nhidm va han ché phat tin mam bénh ra moi trudng bén ngoai. Nguyén tic st
dung phuong tién phong hd ca nhan la phai tuy thudc vao muc dich sir dung. Mang

phuong tién phong ho khi du kién s& 1am thao tac c6 ban mau dich tiét vao co thé.

Loai phuong tién va trinh tw mang tiy thudc vao muc dich va tinh hudng st
dung. Trudc khi roi bu@mg bénh, can thao bo phuong tién phong hd ca nhan, va vé
sinh tay. Khi thdo bo can cha y thao phuong tién ban nhit ra trude (vi du ging tay).
Trong qué trinh mang cac phuong tién phong ho khong dugc s& vao mat ngoai va phai
thay khi rach, uét.

2.1 St dung ging

2.1.1 Str dung gang trong céc truong hop sau:

- Mang giang v6 khuan trong qua trinh 1am thu thuat vo khuan/phau thuat

- Mang ging sach trong cac thao tac cham soc, diéu tri khong doi hoi vo khuan
va du kién tay cia NVYT c6 thé tiép xuc v6i mau, chat tiét, chat bai tiét, cac mang
niém mac va da khong nguyén ven ciia NB hoic khi da tay NVYT bi bénh hoic tray
Xuoc.

- Mang ging vé sinh khi NVYT lam vé sinh, thu gom chét thai, do vai, xir Iy
dungcuy té va cac dung cu cham s6c NB.

Chuy:

- Mang ging khong thay thé duoc vé sinh tay.

- Khéng mang mdt d6i ging dé cham soc cho nhiéu NB, ké ca sat tring ging
ngay dé dung cho NB khac.

- Khong khuyén khich st dung lai ging tay dung mot 1an. Néu sir dung lai phai
tuan thii diing cac nguyén tic xu 1y dung cu.

- Khong cin mang ging trong cac chim séc néu viée tiép xuc chi gi6i han ¢

vung da lanh 1an, nhu van chuyén NB, do huyét ap, phat thudc.



- Thay gang khi:

+ Sau moi thu thuat va thao tac trén bénh nhan.

+ Sau khi tiép xtic v&i vat dung nguy co nhiém khuén cao.
+ Nghi ngo gang thung hay rach.

+ Giita cac hoat dong cham soc trén cing mot NB ma co tiép xtc cac chat nguy

co nhiém khuén (vi du sau khi dit sonde tiéu va truéce khi hut ddm qua ndi khi quan).

+ Trudce khi tiép xtc véi cac bé mat sach trong moi truong (vi du, den, may do

huyét ap).
2.1.2 Quy trinh mang gang (hinh 1)
- V¢ sinh tay.
- Chon gang tay thich hop voi kich cd tay.
- Mo& hop (bao) dung gang.

- Dung mét tay chua mang ging dé vao mat trong cia nép gp ging ¢ co ging

dé mang cho tay kia.

- Dung 4 ngon tay cua tay mang ging dit vao nép gap mat ngoai cd ging con

lai ¢ mang ging cho tay kia.
- Chinh lai gang cho khit ban tay.
- Chu ¥: ging tay trum ra ngoai co tay 4o choang khi cham séc NB
- Trong qua trinh mang ging vo khuan, khéng dugc dung vao mit ngoai ging
2.1.3 Quy trinh thao gang: (hinh 1)

- Tay dang mang giang nam vao mat ngoai cua gang ¢ phan c6 gang cua tay

kia, kéo gang lat mét trong ra ngoai va théo ra.
- Gang vira thao ra duoc cam boi tay dang mang ging.

- Tay da thio giang ludn vao mit trong clia gang & phan co tay ging cla tay

con lai, kéo gang 1at mat trong ra ngoai sao cho gang nay trum vao gang kia (hai trong mot).
- Cho gang ban vao tai chit thai Iy nhiém.

- V¢ sinh tay thuong quy ngay sau khi thao gang.



Hinh 1: Cach mang va thdo ging
a. Cach mang gang b. Céch thao gang
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2. 2. Sir dung khau trang

2.2.1 Mang khau trang y té khi:

- Dy kién s& bi ban mau dich tiét vao mat mii trong cham s6c NB.

- Khi 1am viéc trong khu phau thuat, hodc trong cac khu vire doi hoi vo khuan khéc.

- Khi chiam s6c NB ¢6 nghi ngd hodc mic nhiém khuan duong ho hap hoic khi
NVYT dang c6 bénh dudng ho hap.

Chay:

- Khau trang chi nén sir dung mét 1an, sau khi sir dung khong bo tii dé dung lai
hay deo quanh co.

- Thay méi khi khau trang bi am u6t, rach.

- Trong khi thuc hién thu thuat, phau thuat nén dung loai khau trang c6 day cot.

2.2.2 Cach mang khiu trang y té:

bat khau trang theo chiéu nhu sau: Thanh kim loai nam trén va uoén 6m khit
song miii, nép gap khau trang theo chi€u xuong, mat tham ti€ép xic vdi nguodi deo, mat
khong tham nam bén ngoai. Peo diy chun vao sau tai, néu la day cdt thi cdt mot day

trén tai va mot day ¢ c6. Khau trang phai che phtu mat va duéi cam. (Hinh 2)
2.2.3 Cach thio khau trang y té:

Khong nén so vao mit ngoai khau trang. Thao day cot khau trang va bo vao
thung chat thai 1ay nhiém (Hinh 2)



Hinh 2: Céch mang va thdo khdu trang

a. Mang khau trang b. Théo khau trang

2.3 Sir dung cac phwong tién che mit va mit:

- Mang kinh bao ho, mang che mit khi 1am cac tha thuat c6 nguy co ban toé mau va
dich vao mét nhu: d& dé, pha thai, dit ndi khi quan, hit dich, nho rang.

- Cach mang: Dat kinh hodc mang che mat lén mat va diéu chinh sao cho vira khit.
(Hinh 3)

- Cach thao: Khong nén s¢ vao mat ngoai cua Kinh hodac mang che mat. Dung tay

nam vao quai kinh hodc mang. Bo vao thing rac hodc vao thing quy dinh dé xir 1y lai.

Hinh 3: Cach mang va thdao kinh/mang che mdt
a. Cach mang kinh/ mang che mat b. Céch thao kinh/mang che mat

2.4 Mic 4o choang, tap dé:
2.4.1 Mang 4o choang, tap dé khong tham nudc khi lam céac thi thuat dy doan c6

mau va chat tiét ciia NB c6 thé ban 1én dong phuc NVYT, vi du:

- Khi thuc hién cac thu thuat xam 1an nhu rta da day, dat ndi khi quan, giai

phau tir thi...



- Khi 1am céc phau thuét 16n, kéo dai nhidu gio c6 nguy co thdm mau va dich vao a0
choang phau thuat

- Khicorradungcuy té.

- Khi thu gom d6 vai dinh mau.

2.4.2 Cach mac ao choang:

Mic 40 choang phu tir ¢ dén chan, tir tay dén o tay va phii ra sau lung. Cot day ¢ ¢b
va €0.

2.4.3 Cach thao a0 choang:

Khong so vao mat trude va tay 0. Thao day co, day eo, kéo 4o choang tir mdi
vai hudng vé phia tay cung bén, cho mac ngoai vao trong, dua ao choang xa co thé,
cuodn lai va bo vao thung chat thai 1ay nhiém. (Hinh 4)

Chu y: Truong hop st dung lai 4o choang, khi thao khong 16n tay & mét trong

ra ngoai, treo mat ngoai ao vao moc sao cho hai ong tay thuan tién dé mac lai.

Hinh 4: Cach mdc va thdo do choang

a.Céach mdc 4o choang b. Cach thao 4o choang
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3. Thuc hién quy tic vé sinh ho hap:

3.1 Co s KBCB c6 ké hoach quan 1y tit ca cac NB c6 cac triéu ching vé
duong ho hap trong giai doan co dich.

3.2 Tai khu vuec tiép nhan bénh can c6 hé théng canh bao va huéng dan dé phan
ludng NB ¢6 cac triéu ching vé duong ho hap.

3.3 Moi NB ¢6 cac triéu ching vé dudng ho hap déu phai tuan thu theo cac quy
tac vé vé sinh ho hdp va vé sinh khi ho.

- Che miéng miii bang khin va bé khin trong thung chit thai hodc giit lai néu
tai sir dung, vé sinh tay ngay sau d6. DUng mit trong khuyu tay dé che néu khong c6
khan, khong dung ban tay,



- Mang khau trang y té.

- Vé sinh tay ngay sau khi tiép xuc v6i chat tiét.

- Plig hay ngdi cach xa ngudi khac khoang 1 mét.
4. Sap xép nguoi bénh thich hop

4.1 Nén sap xép NB khong c6 kha niang kiém soat chat tiét, chat bai tiét, dich

dan luu vao phong riéng (dic biét tré em c6 bénh dudng ho hép, tiéu hoa)
4.2 Sap xép NB dua vao cac nguyén tac:
- Puodng lay truyén cila tac nhan giy bénh.
- Yéu t6 nguy co lay truyén bénh.
- Khé nang méc nhidm khuén bénh vién.
5. Xir Iy dung cu y té
5.1 Dung cu y té tai str dung déu phai duoc xur 1y trude khi str dung cho NB khAc.
5.2 Lam sach, khir khuan, tiét khuan dung cu theo diéu 3 cua Thong tu
18/2009/TT-BYT vé hudng dan td chire thue hién cong tac kiém soat nhiém khuén.
5.3 Phuong phap xu 1y:

- Dung cu tiép xtc véi da lanh ldn va moi trudng (nguy co thap) can khir khuan

mirc d6 thap hodc trung binh.

- Dung cu ti€p xtic v4i niém mac (nguy co trung binh) can phai khir khuan muc

do cao.

-Dung cu tiép xtc voi mo vo trung, mach mau (nguy co cao) can phai dugc ti¢t

khuan, khong ngdm khtr khuén.

5.4 Nhan vién khi xir Iy dung cu can mang phuong tién phong ho ca nhan thich hop.

6. Tiém an toan va phong ngira phoi nhiém do vat sic nhon
6.1 Dao tao cap nhéat cac kién thirc, thuc hanh vé tiém an toan cho NVYT.

6.2 Can cung cdp ddy du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim

tiém, kim léy thude, con sat khuan tay, hop dung vat sdc nhon...).



6.3  Giam sd luong mili tiém khong can thiét. St dung thudc bing dudng
ubng khi c6 thé, 1ay bénh pham tap trung dé tranh 1dy mau nhiéu lan.

6.4 Ap dung cac bién phap thuc hanh tiém an toan dé phong ngtra tai nan rai ro
nghé nghiép:

- Thuc hién dlng céac quy trinh tiém theo huéng dan

- Thuyc hién cac thao tac an toan sau khi tiém: khong bé cong kim, khong dung
hai tay day lai ndp kim tiém, khong théo kim tiém bang tay, khong cam bom kim tiém
nhiém khuan di lai & noi lam viéc...

- Néu can phai day nip kim (khéng co thung dung vat sic nhon tai thoi diém
b6 kim), dung k¥ thuat xac mot tay dé phong ngtra ton thuong (trude tién dé nip kim
1én trén mot mat phang sau d6 ding mot tay dua dau kim vao miéng nap kim va tir tir
ludn sau kim vao nip. Dung tay kia siét chit nap kim).(Hinh 5)

- C6 thé str dung cac dung cu tiém co6 dic tinh bao vé trong trudng hop nguy
co bi kim dam cao (vi du NB kich thich, gidy giua..)

- Tranh chuyén tay cac vat sic nhon va nhic dong nghiép than trong mdi khi
chuyén vt sic nhon, dit vat sic nhon vao khay dé dua cho déng nghiép

- Xép xép noi lam viéc sao cho tat ca céac dung cu déu trong tam voi cua ca hai
tay va phai co thung thu gom vat sic nhon duoc dé sat bén déloai bo cac vat sac nhon
nhanh va an toan.

Hinh 5: Ky thudt xuc mt tay

e
n |

~-
&

6.5 Thuc hanh thu thuat/phau thuat an toan

- Khi thuc hién cac thu thuat phai luén ludn chil ¥ vao phau trudng va céac

dung cu sac nhon.

- C6 thé mang hai ging trong nhitng phiu thuat c6 nguy co 1ay nhidm cao. C6 thé



ap dung mot sd ky thuat thuc hanh an toan nhu dung k¥ thuit mé it xAm l4n nhét,
hoic dung kep dé dong vét mo thay vi khau da trong nhitng phau thuat nguy co.

6.6 Quan 1y chat thai sic nhon

- Thung thu gom vat sic nhon phai khéng bi xuyén thung, du 16n dé chira cac vat
sdc nhon, c6 nap va bd tri ¢ noi thich hop dé tién loi khi loai bo vat sic nhon

- Khong dugce dé kim tiém vuong vii & ngoai méi trudng. NVYT khi thiy cac
kim tiém trén san nha hodc trén mat dat trong bénh vién can phai dung kep gip va bo

vao thung thu gom chét thai sic nhon.

- Thung dung vat sic nhon khong duoc dé day qua 3/4. Khi thu gom va xtr Iy cac
thing dung vt sic nhon, can quan sat k§ xem c6 qua dy va c6 cac vat sic nhon chia
ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua gan chd mo ciia cac thing chira cac vat sac nhon,
khong nén thu gom céc thing dung vt sic nhon bang tay khong ¢ ging bao hd.

6.7 Tuan thil quy trinh bao cio, theo ddi va diéu tri sau phoi nhiém.

6.8 Khuyén khich moi NVYT tiém phong vacxin viém gan B.

7. Xir ly do vai:

7.1 Xtr 1y @6 vai theo nguyén tic giam tdi thiéu giii d6 vai dé tranh 1ay nhidm vi

sinh vat tir dd vai sang moi trudng khong khi, bé mit va con nguoi.

7.2 D6 vai phai dugc thu gom va chuyén xudng nha giit trong ngay.

7.3 Do vai cua NB dugc thu gom thanh hai loai va cho vao tai riéng biét: d6 vai
ban va d6 vai 1ay nhiém (dd vai dinh mau, dich, chat thai co thé.) D6 vai 1ay nhiém
phai bo vao tii khong thAm nudc mau vang. Budc chit miéng tui khi d6 vai day 3/4
tai.

7.4 Khong danh dau dd vai cia NB HIV/AIDS dé phan loai va giit riéng.

7.5 Khong giil tung do vai khi thay d6 vai hoac khi dém giao nhan d6 vai tai nha giat.

7.6 Khong dé d6 vai ban xudng san nha hoic dé sang givdong bén canh.

7.7 Khong dé dd vai sach 14n voi dd vai ban trén cing mot xe khi van chuyén.

7.8 Xe dung d6 vai phai kin, bao phii 6 vai phai giat sach sau mdi 1an chira do
vai ban.

7.9 Nguoi thu gom dd vai phai mang gang vé sinh, tap dé, khau trang.



7.10 D) vai phai duoc giit theo cac quy trinh khac nhau tiy theo muc do lay

nhiém, chat liéu.

7.11 D6 vai sach can dugc bao quan trong kho co day du gia, ké hodc trong tu sach.

8 V¢ sinh moi truong:

8.1 Hang ngay lam sach va khtr khuan cac bé mit dé bi nhiém vi sinh vat nhu
cac vat dung xung quanh NB nhu thanh giudong, to diu giudng, va cic vét dung

thuong xuyén so vao nhu tay nam ctra, vat dung trong nha v¢ sinh.

8.2 Lam v¢ sinh moi truong khoa phong sém trude gio kham bénh chira bénh.

Khoéng 1am vé sinh trong budng bénh khi bac si, diéu dudng dang lam tha thuat chuyén mén.
8.3 Can kiém tra hoa chit va ndng do hoa chat st dung trong vé sinh 1am sach.
8.4 Can chi y lam sach va khir khuan d6 choi cia tré em.

8.5 Tuén theo diing nguyén tic lam vé sinh tir viing c6 nguy co thap dén ving co

nguy co cao, tir trén xudng dudi, tlr trong ra ngoai.
- Thu gom rac trude khi lau bé mit méi trudng.
- Lam sach hang ngdy cac bé mit nhu san nha, ban ghé, lavabo vé sinh tay...

- Khi bé mat méi truong bi dinh hodc d6 mau, chat tiét, chat bai tiét phai duoc

khir khuan bé mit bang dung dich chira 0.5% Chlorin trudc khi lau.

- Ap dung phuong phap lau am, khong dugc quét kho trong cac khu vuc

chuyén mon (trr khu ngoai canh).

- Thudng xuyén thay khin lau, dung dich khir khuan 1am sach va giat, lam kho

khan lau sau khi str dung.

8.6 Nguoi lam vé€ sinh phai mang phuong ti¢én phong h¢ thich hop.

9 Quin ly chat thai y té:

9.1 Co s KBCB can phai xdy dung quy trinh thu gom va quan 1y chét thai theo
Quy ché Quan 1y chét thai rin QD 43/2008/QD-BYT phu hop véi tinh hinh thuc té cua
bénh vién dé moi NVYT y té c6 thé ap dung trong thuc hanh.

9.2 Chat thai y té phai dugc thu gom, xir 1y va tiéu hity an toan, can dic biét quan

tam x1r 1y an toan chat thai sac nhon.



9.3 Phai phan loai chit thai ngay tai ngudn phat sinh chét thai: Chat thai rin y té
phai phan loai riéng theo timg nhom va tig loai dung quy dinh. Mdi nhém/loai chét
thai ran phai dugc dung trong cic tui va thung c6 mi mau va biéu tuong theo quy

dinh, khong dung qua 3/4 tui, thung.

9.4 Pat thung, hop dung chat thai phai gan noi chat thai phat sinh. Thung dung

vat sac nhon phai dé ¢ xe ti€ém, noi lam thu thuat.

9.5 Van chuyén rac thai tir cac khoa phong vé noi luu gitr chat thai cia co so
KBCB it nhat mot lan/ngay va khi can. Thoi gian lwu giit chét thai trong cic co s
KBCB khéng qua 48 gio. Luu giit chat thai trong nha bao quan lanh hoidc thung lanh
c6 thé dén 72 gio.

9.6 Co so KBCB phai quy dinh duong van chuyén va gid van chuyén chat thai.
Tranh van chuyén chat thai qua cac khu vuc chdam soc NB va céac khu vuc sach khac.
Van chuyén rac bang xe chuyén dung; khong dugc 1am roi, vai chét thai, nudc thai va

phét tan mai hoi trong qua trinh van chuyén.

9.7 C6 noi luu giir riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thudng. Noi
luu git chit thai cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong va khu vuc tap trung
d6ng nguoi t6i thiéu 100 mét. Nha luu giit chat thai phai c6 mai che, c6 hang rao bao
vé, ¢ clra va ¢6 khod, tot hon c6 bao quan lanh. Dién tich phu hop véi lugng chat thai
phat sinh ctia co s6 KBCB. Co6 phuong tién v¢€ sinh tay, phuong ti¢n bao ho cho nhan
vién, c6 dung cu, hoa chit 1am vé sinh. C6 hé théng céng thoat nudc, tuong va nén

chéng tham, thong khi tét.
IV. Piéu kién thwe hién phong ngira chuin

1. Vai tro cuaa lanh dao

- Pua viéc thuc hién Hudng ddn PNC vao ké hoach hoat dong cua co so
KBCB. Chi dao va cam két cung cip di ngudn luc vé ca con ngudi va phuong tién:
phuong tién vé sinh tay, phuong tién phong hd ca nhan, phuong tién xur Iy dung cu
nhiém khuan; phuong tién xir 1y chat thai dé thuc day thuc hién PNC.

- Quan Iy phoi nhiém nghé nghiép ciia NVYT: t6 chirc kham va theo ddi strc
khoé dinh ky cho NVYT; t6 chuc tiém vacxin cho NVYT lam viéc tai cac khoa co

nguy co cao; thiét 1ap hé théng quan 1y va theo ddi tai nan rai ro nghé nghiép cho NVYT.



- Pao tao cho NVYT vé huéng dan thyc hanh PNC.

- Xay dung cac quy trinh va cy thé hoa cac hudng dan cho phu hop véi ngudn
luc va diéu kién cu thé ciia mdi co s& KBCB; kiém tra giam sat cac NVYT trong viéc
tuan thil cac nguyén tic PNC.

2. Vai tro ciia moi nhén vién y té

- Tuan thu cac hudng dan PNC.

- Trach nhi€ém ctia moi NVYT la tuan tha thyc hién cac ndi dung cia PNC dé
bao vé NB, bao v¢ chinh minh, gia dinh va cong déng tranh dugc cac bénh lay truyén

qua duong mau tir cac dich vu y té.

- Str dung dung va c6 hi¢u qua cac phuong tién phong ho da dugc trang bi

3. Cac budre trién khai can thiét
1. Panh gia thuc trang va nang luc trién khai
2. Lap ké hoach trién khai
3. Hoan thién, ban hanh cac quy dinh, quy trinh PNC
4. Céc hoat dong xay dung va cai tao lai co so vat chét, trang thiét bi
5. Mua sam, cung cip cac phuong tién, hoa chat can thiét
6. BO tri va dao tao nhan luc
7. To6 chire va trién khai cac hoat dong thong tin, truyén thong
8. Trién khai c4c bién phap PNC

9. Panh gia két qua



Phu luc 1
TOM TAT CAC PHONG NGUA CACH LY VA AP DUNG
( CDC 1996 VA 2007)
Phong ngira 1ay truyén bénh qua dudng mau: 4p dung PNC cho tit ca NB
trong co s¢ KBCB.

Phong nglra lay truyén qua duong khong khi: ap dung cung véi PNC cho
nhirng NB nghi ngd ¢6 nhiém nhitng tic nhin giy bénh quan trong cé thé lay
truyén theo dudng khong khi nhu: Séi, Thuy dau, Herpes zoster, Varicella
Zoster, Lao phoi va SARS, H5N1 trong nhiing tha thuat tao khi dung.

Phong ngtra lay truyen qua giot ban: ap dung cung voi PNC cho nhimg NB
nghi ngd c6 nhiém nhitng bénh lay truyén qua giot ban nhu nhlem
Haemophilus influenza type B, Neisseria meningitis, nhiém ndo mé cau, ho
ga, bach hau, viém phoi do Mycoplasma, dich hach, viém hong, viém ph01 do
Streptococcus hay bénh tinh hong nhiét (scarlet) & tré em; mot s6 nhiém siéu
vi ndng nhu: Adenovirus, cum, quai bi va rubelle.

Phong ngura lay truyen qua dudng tiép xtic: 4p dung PNC va Phong ngira lay
truyén qua duong tiép xtc cho nhirmg NB nghi ngd co nhiém nhing bénh dé
lay truyén qua tlep xtc nhu: Nhidém khuan da, dudong ho hap, duong rudt do
bdi nhimg vi khuan da khang; nhiém Clostridium difficile, E coli, Shigella,
viém gan A, Congenital rubelle, Rotavirus ¢ nhiing NB tiéu tién khong tu chi;
nhiém khuéan ho hip ¢ tré em (respiratory syncytial virus, parainfluenza virus,
enterovirus); Nhimg nhiém khuan da c6 kha ning 13y lan cao nhu:

. Bach hau da

e  Herpes simplexvirus

e Chéc

° Viém mo té bao, abces, hay loét thé
e Chay ran ( Pediculosis)

e  Ghé ( Scabies)

° Nhot do lién ciu & tré em

o  Zoster

e Viém két mac mat xuat huyét / virus

e Nhiém virus cp ( Ebola, Lassa, Marburb)



Phu luc 2

BANG KIEM PHUONG TIEN RUA TAY THUONG QUY

STT | N¢i dung danh gia Co Khong
1 Bon vé sinh tay dat tiéu chuan
2 | Voi nudc c6 can gat
3 X4 phong banh hoic dung dich xa phong sat khuén
4 Hop dung khin va khin lau tay mot 1an
Thung (hdp) dung khin ban
6 Dung dich sat khuan tay c6 chira con & cac dia diém
quy dinh
7

Phuong tién vé sinh tay day du tai tit ca cic phong
thu thuat, phong chuan bi dung cu, phong NB néng.




Phu luc 3

BANG KIEM PANH GIA TUAN THU RUA TAY THUONG QUY

STT N§i dung danh gia Cé Khong
1. | Trudce va sau khi thim kham, cham séc cho mdi
NB
2. | Trudce khi 1am céac cong viée doi hoi vo khuan
3. | Sau khi tiép xtic voi NB
4. | Sau khi tiép xtic v&i mau, dich co thé, cac chat bai
tict, thao bd gang.
5. | Sau khi tiép xtc véi cac dung cu ban, dd vai ban,

chat thai va cac vat dung trong budng bénh.




Phu luc 4

BANG KIEM QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY
(Theo huéng dan tai cong vin s6 7517/BYT-DTr ngay 12/10/2007
vé viéc Huéng dan rira tay thuong quy, 2007)

STT Cac bwéc tién hanh Pat | Khong dat

1 | Bing trudc bon rira tay

2 | Théo, cit d6 trang sirc

3 | Mo nudce chay, khong lam ban nudc ra ngoai

Lam udt ban tay, ldy xa phong hoic dung dich rira
4 | tay vao long ban tay. Cha 2 long ban tay vao nhau
cho xa phong (dung dich rtra tay) dan déu (5 1an).

Cha long ban tay nay lén mu va k& ngoai cdc ngén
5 1A . . e 1A
tay cua ban tay kia va nguogc lai (5 1an)

6 | Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong
ngodn tay (5 lan)

7 | Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long
ban tay kia va nguoc lai (5 1an)

8 | Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va
nguoc lai (5 lan)

9 | Xoay cac déq ngon tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai (5 1an)

10 | Rua sach tay dudc voi nude chay dén cb tay.

11 | Lam kho tay béng khan hodc giéy sach, st dung
ngay khan va gidy sach lau tay dé 16t ngan da tay
cham tryc tiép vao khoa voi nuée dé khoa voi nudc
lai.

Thoi gian rira tay 30 -60 giay.




Phu luc 5

BANG KIEM QUY TRINH SAT KHUAN TAY BANG DUNG DICH

CHUA CON

(Theo hudng dan tai cong van sé 7517/BYT-DTr ngay 12/10/2007
vé viéc Hudng dan rira tay thuong quy, 2007)

STT Cac bwéc tién hanh Pat | Khong dat

1 Lay 3-5 ml dung dich chira con vao 1ong ban tay.
Cha 2 10ng ban tay vao nhau (5 1an).

) Cha long ban tay nay lén mu va k& ngoai cdc ngén
ctia ban tay kia va nguoc lai (5 1an).

3 Cha 2 16ng ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén
tay (5 lan).

A Cha mat ngoai cac ngon tay cta ban tay nay vao long
ban tay kia va nguoc lai (5 lan).

. Dung long ban tay ndy xoay ngdn cdi cua ban tay kia
va nguoc lai (5 1an).

6 Xoay dau ngoén tay nay vao long ban tay kia va

nguoc lai (5 1an). Cha sat tay dén khi kho tay.




Phu luc 6

BANG KIEM QUY TRINH THU GOM PO VAI

STT | Cac buwée quy trinh Cé Khong

1 Nguoi thu gom mang ging, tap dé, khau trang

2 Do vai cia NB duge thu gom thanh hai loai va cho
Vao tai riéng biét: d6 vai ban va do vai lay nhiém .

3 D6 vai lay nhiém bé vao ti nylon mau vang

4 Thu d6 vai tir khu budng bénh khong 1ay nhiém dén
khu cach ly bénh nhiém.

5 Budc chit miéng tai dung do vai khi day 3/4 tai.

6 Chuyén dd vai vé phong tam luu d6 vai cta khoa
hodc ban giao cho nha giat

7 Thao bo gang tay, tap dé, khau trang.

8 V¢ sinh tay




Phu luc 7
MAU THONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP

(Do vit sic nhon, ving bin méu va dich co thé)
1. KNOA/PRONG: ..viivieie ettt

2. HOteN: i 3. TUbL: o, 4. gidi (nam, nir)
5. Nghé nghiép:

Béc s¥: Piéu dudng: Ho sinh

KTV xét nghiém: Ho 1y, Y cOng: Hoc sinh

Kh&c (ghi 18 nghE NEHIEP): oo
6. Loai t6n thuong:

Xuyén da O Mau dich tiét tiép xtic niém mac /da khong lanh lin:0
7. Mirc d6 ton thuong :

Tray XudcO Nong O Sau O
8. Hoan canh xay ra tai nan :

Tiém truyén:0 Lay mau:O
Lam XN:O Rira dung cu: O
Phau thuat:O Lam cac thua thuat:O

~ o Khac (ghird):
9. Thoi diém bi thuong:

10. Ngudn lay nhiém:
- Hotén NB:
B 110 e Y=L M 6116 2 1) AT
- DPiachi (ngoai trll): ..o
- Chan doan

- Tinh trang HIV: &mtinhO  duongtinh O  khéng rd O
- Tinh trang HBV: dmtinh O  duongtinh O  khong rd O
Tinh trang HCV: @mtinh O  duwongtinh O  khong rd O
11. Xu ly ban dau sau khi bi thuong:
Rira vét thuong bang xa phong va nudc:
Rtra niém mac bang nudc sach:
Khéng xtur ly
12. Tinh trang xét nghiém ctuia nguoi bi tai nan:
- Tinh trang HIV: am tinh O  duongtinh O  khoéng ro O
- Tinh trang HBV: amtinh O  duongtinhO  khongrd O
- Tinh trang HCV: amtinh O  duongtinh O  khong rdo O
13. Tiém vqcxin ph(‘)ng vitmgan B: C6 O Chua O
Miii tiém gan nhat: ....... [ [evinne

Ngay........ thang........ nam 201.....
Nguoi thong bao

(Ky tén)



Phu luc 8
QUY TRINH QUAN LY PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

Vét thirong xuyén da
Mau, dich tiet vang, ban vao niém mac

Ngay lap tuc

A 4

Rira vét thirong, rira cac vét mau ban dudi voi nudc
Rua mat, xuc miéng bang bang nuoc sach

A 4

Bdo cdo Y té co quan hodc Khoa/té KSNK

Pdnh gid nguy co phoi nhiém, tw van*

A 4

[ Diéu tri sau sau phoi nhiém néu can ** ]

A 4

Theo déi két qua diéu tri di phong (diéu tri, tw van, theo doi)

A 4

Xét nghiém theo doi 1 thang, 3 thang, 6 th

|

Hoan chinh ho so theo déi nhdn vién y té phoi nhiém, tong két, bdo cdo Héi donglban KSNK

*HIV bénh nhan ngudn duong tinh hodc nghi ngd hodc khong ro: can diéu tri sau phoi nhiém. Truong
hop bénh vién khong XN dugce HIV, nhéan vién can dugc udng thudc diéu tri sau phoi nhidm cac liéu
dau tién trong khi giri XN HIV dén céc trung tdm khac

** Phac d6 diéu tri sau phoi nhim: Phac d6 khang virus co ban phdi hop 2 thude (vi du Lamzidivir 2
vién/ ngay) hodc mé rong 3 thude

Tiém ngira Vaccin viém Gan B va HBIg trong vong 24 gi¢ sau tai nan néu nhén vién chua c6 khang
th¢ HBV



Phu luc 9

LUA CHON PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

Phan loai thyc hanh

phuong tién

Chi dinh sir dung

phong ho ca nhan

Ging | Khau Ao Kinh | Ung | Bao | Tap

trang | choang | mat giay de
1. Thu thuat vao dong mach + + + + - + -
2. Thu thuat vao tinh mach + + + - - - R
3. Thu thuat choc do khoang co thé + + + + - + -
4. bat nd1 khi quan, mé khi quan + + + + - + -
5. Hat dom + + - + - - -
6. Thay bing vét mo, vét thuong + + - - - + -
7. Khau vét thuong phan mém + + + - - - -
8. Kham san khoa (kham trong) + + - - - - -
9. bag de + + + + + - +
10. Nao hut thai + + + + - - -
11. bat dung cu tir cung + + + - - - -
12. Thu gom, xir Iy dung cu ban + + + - + - +
13. Thu gom, xtr Iy d6 vai ban + + ; - + i n
14. Thu gom, van chuyén chat thai + + - - - - +
15. V¢ sinh méi truong + + - - + - +
16. D6 bo chat thai NB + + - ; T ; +
17. Tiép xuc v6i bénh pham trong + + + - - - -
phong XN
18. Tiép xuc véi tir thi + + + - + ; +




Phu luc 10

BANG TOM TAT PHAN LOAI VA THU GOM CHAT THAI Y TE

Loai chat thai

Phuong tién thu gom

| Chay

1. Chat thai 1ay nhiém sic nhon

Kim tiém (c6 hoac khong kém bom ti€m)

Kim buém

Lu6i dao (dao mb, dao cao)

Kim choc tham do

Pi pét, 6ng mao dan, lam kinh

Ong xét nghiém thuy tinh

Nong kim ludn, kim khau da, dng thudc thity tinh

- Thang chuyén dung
(mau vang, 1am bang
chat liéu chdng xuyén
thing)

- Khong dé chét thai qua 3/4
thung

- Khong dé 13n cac cht thai
khéac

- Vén chuyén, luu giir bang
xe, thung mau vang

I1. Chét thai lay nhiém khong sic nhon

Chat thai phat sinh tir budng cach ly

Bo déy truyén mau, truyén plasma (bao gom ca
tui dung mau va plasma)

Bong, bang, gi¢

Ging y té

Céc loai 6ng dan luu éng hit dom, 6ng thong
tiéu, dng thong tinh mach bang nhya

Vit liéu thai bo khac c6 dinh mau va dich co thé
cua NB.

M6 co, banh nhau

Mil, khiu trang

- Thang/tai nilon mau
vang

- Thung c6 dap chan dé
mo nap; nap thung luén
day kin

- Khong dé chit thai qua
3/4 thung

- Khéng dé 1an cac chat
thai khac

- Van chuyén, luu giir
bang xe, thung mau vang

Chai lo XN

Vit dung nudi cdy, stc vat thi nghiém luu giit
cac tac nhan lay nhiém va nhiing thiét bi sir dung
trong viéc cdy chuyén, tiém chung hoic cac loai
moi truong nudi cay.

- Chét thai 12 md va co quan ngudi sau PT

- Thang/tdi nilon mau
vang

- Thung c6 dap chéan dé
mo nap; nap thung lubén
day kin

- Hép tiét khuan tai khoa
xét nghiém trudc khi
chuyén vé noi thu gom
tap trung cia BV

- Van chuyén, luu giit
bang xe, thing mau vang

I11. Chat thai thong thuong

- Chét thai ngoai canh

Do an, thirc udng thira
Chat thai van phong

- Thung/tdi mau xanh

- Thung c6 dap chéan dé
mo nap; nap thung lubén
day kin

- Khong dé chat thai qua
3/4 thung

- Khéng dé 1an cac chit
thai khac

- Van chuyén, luu giir
bang xe, thiung mau xanh

IV. Chét thai tai ché

Chai/can nhya dung NaCl 0,9%, glucose, natri
bicacbonate, ringer lactat, dung dich cao phan tur
va cac vat liéu nhya khac khong dinh cac thanh
phan nguy hai

Lo thuy tinh khong vd, khong chira cac thanh
phan nguy hai

Gidy béo, bia, thung cac-tong, vo hop thube va
cac vat lidu gidy khong dinh cac thanh phan nguy
hai

- Thung/thi mau tring

- Thung c6 dap chan dé
mé nap, nap thung luén
day kin

- Khong dé chit thai qua
3/4 thung/tai

- Khéng dé 1an cac chit
thai khac

- Van chuyén, luu giit
bang xe, thung mau xanh




Phu luc 11
CO SO HA TANG CHO VIEC THUC HIEN PHONG NGUA CHUAN

Chi tiéu/théng s6 ky thuit
Stt Noi dung .
Bénh vién huyén Tramy te
01. | Noi thu gom, xir Iy d0 ban 01 budng tai mdi khoa 01 budng
02. | Piém vé sinh tay chuan (bon Céc budng thu thut, > 02 diém trong
v¢€ sinh tay c6 nudce sach, hoa buéng cép cuu, buéng tram
chét vé sinh tay c6 gia gin va | hanh chinh, budng truc.
khin lau tay ding mot lan
03. | Piém sat khuan tay bang| > 01 diém tai budng cap > 02 diém trong
dung dich c6 chira con (con | ctru, mdi phong kham tram
c6 chat dudng da, c6 gid gin | bénh va trén cac xe tiém
¢d dinh, c6 bom dinh lugng cta mdi khoa
con han sir dung)
04. | Diém thu gom chat thai thong | > 01 diém tai mdi khoa > (02 diém trong
thuong Tai nilon mau xanh trén tram
cic xe tiém ctia mdi khoa
05. | Piém thu gom chét thai lay | >01 diém tai mdi khoa > 02 diém trong
nhiém Tai nilon mau vang trén tram
cac xe tiém ctia modi khoa
06. | Piém thu gom chit thai sic | > 01 diém tai mdi khoa > 02 diém trong
nhon Hop khong thung trén cac tram
xe tiém clia moi khoa
07. | Xe van chuyén chét thai 01 cho chat thai thong th-
uong,
01 cho chat thai Iy nhiém
08. | Noi tap trung, luu giit chat | 01 theo tidu chuan quy 01 theo tiéu chuan
thai cua co s6 KBCB dinh quy dinh
09. | Thiét bi xur 1y tiéu huy chat | Hop dong xur 1y ngoai co Bé chon lap lay
thai tap trung s¢ KBCB hoac: nhiém theo chuan
01 16 @6t hodc 01 nodi hap quy dinh
chat thai loai 10kg hoic
bé gom chat thai lay
nhiém theo quy dinh
(chén lap)
10. | Noi giit d6 vai Hop dong voi cong ty > 10 m°
hodc mdt nha giat (chia 3
ving, mot chiéu)
11. | Thiét bi giat 1a do vai tdp | Theo nhu cau ciia BV Theo nhu cau
trung
12. | Noi xtr 1y tié€t khuan dung cu | 01 don vi tiét khuan tap > 10 m°
tap trung trung (chia 3 vung, mot
chiéu)
13. | Thiét bi khir khuan tiét khuan |  Theo nhu cau ctia BV Theo nhu cau
tap trung
14. | Xe van chuyén do vai ban Theo nhu cau cia BV
15. | Xe van chuyén do vai sach, Theo nhu cu cia BV
dung cu d4 tiét khuan




Phu lucl?
BAI TAP TIM HIEU NIEM TIN VA THAI PO VE THUC HANH
PHONG NGUA CHUAN
Hoc vién tu danh ddu X vao mot cot thich hop nhat d6i véi cac van dé doi day.
Huéng dan cach phan loai mirc do: (1) Rét dong ¥; (2) dong y; (3) khong dong ¥; va
(4) rat khong dong y.

1. NB HIV(+) can xép riéng budng véi cac NB khac

2. D6 vai bénh nhan HIV(+) can danh diu va giit riéng voi
do vai cua cac NB khac

3. Can phai xét nghiém thuong quy tinh trang HIV cua moi
NB trude khi phau thuat

4.  Khi tiép xtc v6i mau cia NB c¢6 HIV(+) phai mang thém
cac phuong tién phong hd so v&i mau ciia cac NB khac.

5. Phuong phap xtr 1y vét mau do caa NB c6 HIV(+) phai
dac biét hon xur Iy vét mau ctia cac NB khac.

6. Sau khi tiém cho NB HIV(+) phai tach riéng kim tiém va
xur 1y dac biét hon cac kim tiém nhiém khuan tir cac NB
khéac.

7. Khi kham, chdm soc va diéu tri cho NB lao, NB HIV(+)
phai ludén luén deo gang tay.

8.  Chdm soc NB HIV(+) la nguy co phoi nhiém nghé nghiép
16n nhat doi voi NVYT & noi lam viée

9. NVYT chi coi mau cuia NB HIV 1a c6 tiém ning nguy
hiém

10. Muc dich chinh cua PNC chi la dé bao vé NVYT
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